
JELENA ALLEMANN

PROFIL

Étudiante en journalisme à l’UniNe, je
suis passionnée par l'apprentissage et
la collaboration. Mon expérience
variée en coaching, service client et
rédaction montre ma polyvalence.
Toujours prête pour de nouveaux défis,
je recherche des opportunités pour
mettre à profit mes compétences et
continuer à évoluer.

LANGUES

Français: langue maternelle 
Suisse-allemand : bilingue
Allemand : bilingue
Anglais : niveau C2
Espagnol : niveau C1 

FORMATION

Master en journalisme 

Bachelor en histoire et en langue
anglaise

Collège Sainte-Croix (Fribourg), 
2017-2020

Diplôme national, section bilingue

UniNE, 2025  - aiujourd’hui 

UniFR, 2020-2025 

10th degree, sophomore year
Westbury Christian High School,
Houston, Texas, USA
2016-2017

EXPÉRIENCES PROFESSIONNELLES

Journal La Gruyère 
Avril 2024  - aujourd’hui 

Pigiste pour la rubrique “Sports” 

+41 79 108 66 48 

Rue de Morat 22, 1700 Fribourg

jelena.allemann@yahoo.com

linkedin.com/in/jelena-allemann

HC Fribourg Gottéron
2020  - aujourd’hui 

Accueil et service de clients en loge 

Service de repas et de boissons dans les loges

Collège Sainte-Croix, Fribourg 
Novembre 2023 - Septembre 2025

Surveillance des classes et des élèves sur les heures de midi

Contrôle des classes et surveillance des élèves lors de la pause de midi

Musée d’art et d’histoire de Fribourg (MAHF)
Août-Décembre 2024

Stage au Musée d’art et d’histoire de Fribourg

Recherche, installation et travail d’archivage

Journal La Gruyère 
Avril 2024

Stage de journalisme en rubrique “sport” 

BCF ELfic Fribourg 
2020-2025

Gestion d’équipe et coaching 

Gestion et coaching des équipes U14, U18 et 1LN 

All Stars Basketball Camp
Juillet-août 2022, 2023, 2024 et 2025

Gestion d’athlètes et coaching 

Gestion et coaching d’athlètes entre 6 et 18 ans 

Camp Fribourg Olympic 
Juillet 2019, 2021, 2022 et 2023

Gestion d’athlètes et coaching 

Gestion et coaching d’athlètes entre 6 et 16 ans

Arlanxeo Switzerland SA, Granges-Paccots
Eté 2018 et 2019

Administratif et archivage

Travail d’archivage de dossiers 

Groupe E Matran 
Eté 2017

Gestion de magasin et installation 

Gestion du magasin et aides aux installations électriques chez les clients 

Marchon Favre Sàrl, Posieux
2020-2021

Vente et stockage en magasin   

Vente à la caisse et mise en place du magasin 



Lien vers mon LinkedIn

Lien vers ma  page JAM


