
Sports 13
La Gruyère / Samedi 20 avril 2024 / www.lagruyere.ch

«Je ne pouvais plus  
grandir dans ce monde»
A 25 ans, Madeline Coquoz a annoncé la fin de sa carrière, mercredi. La plongeuse de Pont-la-Ville 
revient sur son parcours et les raisons de son choix, en toute sérénité.

VALENTIN THIÉRY

PLONGEON. Mondiaux de Doha, 
le 8 février passé. La plongeuse 
Madeline Coquoz loupe sa qua-
li!cation pour les Jeux olym-
piques de Paris 2024. Au fond 
d’elle, la Gruérienne de 25 ans 
le sait déjà: elle va immédiate-
ment arrêter sa carrière. Elle 
souhaite alors attendre le bon 
moment pour l’annoncer. Ce 
moment, c’était mercredi, à Fri-
bourg. Madeline Coquoz a of!-
cialisé son choix à la !n de la 
première du !lm L’Epreuve, trai-
tant de la quête olympique de 
quatre sportifs d’élite, dont elle.

Outre son physique, plu-
sieurs raisons ont poussé l’am-
bassadrice de Pont-la-Ville à 
faire sécher dé!nitivement son 
maillot. «J’ai rencontré les per-
sonnes que je voulais rencon-
trer. J’ai visité beaucoup de pays. 
Je suis contente et !ère de ce 
que j’ai accompli, entame Made-
line Coquoz. Je suis quelqu’un 
d’ambitieux. Je ne pouvais plus 
grandir dans ce monde. La vie 
est trop courte pour stagner.»

Perte d’énergie
En évoquant le sujet, la Grué-

rienne dégage une évidente 
sérénité et rigole. Elle est en 
paix avec elle-même. La tris-
tesse de ne pas avoir goûté aux 
Jeux est toutefois présente, 
tout comme l’amertume envers 
sa fédération. «C’est mon seul 
regret. J’ai perdu trop d’énergie 
à me soucier des décisions 
politiques et des luttes d’ego. 
Mon conseil aux jeunes: plon-
gez, sans penser aux condi-
tions.»

De son parcours commencé 
en 2009, le membre de Fribourg 
Natation retiendra notamment 
son titre de championne d’Eu-
rope junior en synchro 3 mètres 

en 2016, sa vingtaine de sacres 
nationaux chez les jeunes et 
adultes, et la plénitude ressentie 
en décembre dernier, où elle a 
signé son record de 296 points à 
3 mètres." «En revanche, en 2022 

au championnat d’Europe, j’ai 
raté ma quali!cation pour la !-
nale à 3 m. J’ai tellement pleuré, 
j’avais cette sensation de honte, 
je me sentais gênée. Quand je me 
suis fait l’épaule aux mondiaux 
2023, ce n’était pas joli non plus.»

Madeline Coquoz aurait ai-
mé plus de con!ance en elle 
dès ses débuts. Cette con!ance 
qui lui aurait évité de «se sabo-
ter». «Je pensais au regard des 
autres, j’étais timide. Or, en 
plongeon, ce que tu donnes et 
envoies sur la planche, c’est 
primordial», insiste-t-elle. Mal-
gré tout, en 2016, l’athlète a eu 
le cran de se lancer à fond dans 
sa passion et vivre ses rêves en 
rejoignant Plymouth (Angle-

terre) pour béné!cier d’infras-
tructures à la hauteur.

«Pas dégoûtée»
La Gruérienne verra pour-

tant Paris en 2024. Depuis mars, 
elle vit dans la capitale fran-
çaise, où elle est employée dans 
l’organisation des Jeux olym-
piques. Elle gère les volontaires 
autour des épreuves de plon-
geon. Détentrice d’un bachelor, 
Madeline Coquoz sautera dès 
septembre dans un master mê-
lant sport, management et tech-
nologie. «Je ne quitterai pas le 
plongeon si rapidement, car je 
ne suis pas dégoûtée. Pourquoi 
ne pas devenir juge, ou entraî-
ner des petits.» �

Affiliée depuis toujours à Fribourg Natation, Madeline Coquoz avait commencé son parcours en 2009. 
  PATRICK B. KRAEMER / MAGICPBK

«En plongeon, ce que 
tu donnes et envoies 
sur la planche,  
c’est primordial.» 
  MADELINE COQUOZ

Bourreau de Zurich M21 mer-
credi, le FC Bulle affronte la 
relève de Young Boys, ce sa-
medi (15 h 30) au Wankdorf,  
à Berne.

Hors jeu. Ndebele est suspendu, 
Rexhaj, Ndema et Wenzi sont 
toujours blessés. Afonso est 
incertain.

Enjeu. Faire un pas quasi décisif 
vers le maintien en s’imposant. 
«Sur les cinq dernières jour-
nées, le FC Bulle a le meilleur 
bilan de points de Promotion 
League, à égalité avec le leader 
Carouge. C’est motivant», sou-
ligne le coach Cédric Strahm.

L’adversaire. Young Boys M21 
est prenable sur son synthé-
tique, en témoignent ses six 
défaites en 14 rondes de cham-
pionnat.

L’interrogation. Cédric Strahm 
sera-t-il encore sur le banc 
gruérien la saison prochaine? 
«Je veux savoir ce qu’il en est 
d’ici à la !n de ce mois. Mon 
souhait? Je ne désire pas en 
parler. J’aimerais d’abord dis-

cuter avec les dirigeants. L’im-
portant actuellement, c’est de 
bien !nir pour donner envie à 

des joueurs de rester ou de 
venir au FC Bulle», lâche l’en-
traîneur valaisan. �

Avant le coup d’envoi

–

PROMOTION LEAGUE
 29e journée

VALENTIN THIÉRY

Grégoire Schmutz
22 ans, étudiant en école hôtelière,  
milieu au CS!Romontois

 | 1 | X | 2 |
CS!Romontois vs Lancy FC?
«Le CS"Romontois, normal, c’est mon équipe! On n’est pas 
favoris, mais on sera présents tout le match.»

 | 1 | X | 2 |
Vous préférez… 
… être à l’origine ou à la conclusion d’un but?
«A l’origine. J’aime récupérer la balle et que cela débouche 
sur un but. La !nition n’est pas mon point fort.»

 | 1 | X | 2 |
… avoir deux pieds forts ou trois poumons  
sur le terrain?
«Au milieu, il faut une grande condition, mais je penche 
pour les deux bons pieds. Je préfère un jeu technique  
à un jeu physique.»

 | 1 | X | 2 |
… votre frère et coéquipier Sébastien pour son efficacité 
sur le terrain ou dans le rangement à la maison?
«Le rangement (il rigole). Même s’il est très ef!cace  
sur la pelouse, je le préfère surtout dans son rôle  
de grand frère.»

 | 1 | X | 2 |
… montrer l’exemple par les gestes ou par la voix?
«Par les gestes. Je ne suis pas un leader par la parole, mais 
dans mon comportement, je suis exemplaire.»

 | 1 | X | 2 |
… le succès du FC Barcelone ou du Real Madrid  
dans le Clásico de ce dimanche?
«Sans hésiter, Barcelone, mon club de cœur que je supporte 
depuis tout petit. Victoire du Barça assurée.» JAJ

Parions sport avec…

Chaque samedi, un footballeur régional 
remplit sa grille de pronostics avant le match 
de son équipe en 2e ligue interrégionale.

Fête du unihockey 
à Fribourg
UNIHOCKEY. La Super!nale du championnat de Suisse 
d’unihockey aura lieu dimanche à la BCF"Arena. La !nale  
féminine (12 h) opposera Kloten-Dietlikon Jets à Zug 
United, celle des hommes (15 h 30) le SV Wiler-Ersigen  
également au club zougois.

Pour sa première en Suisse romande, l’événement se 
tiendra dans une patinoire de Fribourg-Gottéron quasiment 
pleine. Les organisateurs attendent en effet entre 8500  
et 9000 spectateurs, un record pour ce rendez-vous créé  
en 2015. «Fribourg a un historique de quarante ans avec  
ce sport. C’était donc primordial d’organiser un événement 
de cette taille dans la ville», se réjouit David Krienbühl, pré-
sident de l’Association fribourgeoise d’unihockey, qui sou-
ligne le grand engouement des Romands pour la discipline.  
«30% du public de dimanche sera romand, dont une moitié 
de Fribourgeois».

Jeudi, Swiss Unihockey indiquait qu’il restait quelques 
billets debout en prévente et que les invendus seraient  
aussi disponibles sur place le jour-même. JAJ

BASKET-BALL
Les Elfes championnes dimanche?
Le week-end s’annonce décisif pour le basket 
fribourgeois en championnat de Suisse. Ce 
samedi (18 h) chez les Lions de Genève, Fribourg 
Olympic joue l’acte!III des demi-finales des 
play-off. En cas de succès, les protégés de Thi-
baut Petit valideront leur billet pour la finale. 
Quant à Elfic, elles iront à Nyon pour la troisième 
manche de la finale. La donnée est simple: une 
victoire dimanche (16 h) et les filles de Romain 
Gaspoz soulèveront leur sixième trophée consé-
cutif de championnes de Suisse. JAJ

En bref

Promotion League
Paradiso - Young Boys M21  0-0 
Cham - Breitenrain  3-2 
Bavois - Lucerne M21 5-2 
St-Gall M21 - Rapperswil-Jona 3-4 
Kriens - Brühl 1-1 
Delémont - Bienne 1-0 
Bulle - Zurich M21 1-0 
Etoile Carouge - Bâle M21 2-2 
Servette M21 - Lugano M21  2-2

Young Boys M21 - Bulle sa 15.30 
Bâle M21 - Delémont sa 15.30 
Breitenrain - Etoile Carouge sa 16.00 
Rapperswil-Jona - Paradiso  sa 16.00 
Zurich M21 - Bavois sa 16.00 
Lucerne M21 - Cham sa 16.00 
St-Gall M21 - Kriens sa 17.00 
Bienne - Servette M21 di 15.00 
Lugano M21 - Brühl di 16.00

Classement
  1. Etoile Carouge 28   20   3   5  59-30   63
  2. Rapperswil-Jona 28   17   4   7  61-39   55
  3. Paradiso  28   14   7   7  32-24   49
  4. Delémont 28   14   5   9  46-48   47
  5. Bienne 28   14   4 10  48-31   46
  6. Brühl 28   13   4 11  43-44   43
  7. Kriens  28   11 10   7  44-46   43
  8. Cham 28   12   5 11  62-52   41
  9. Zurich M21 28   12   4 12  53-44   40
10. Breitenrain 28   10   8 10  42-49   38
11. Bavois 28   10   5 13  52-50   35
12. Bulle 28     9   8 11  40-48   35
13. Young Boys M21 28     9   8 11  40-50   35
14. Lucerne M21 28     9   7 12  52-58   34
15. Bâle M21 28     7   7 14  40-53   27
16. Lugano M21 28     8   4 16  38-57   28
17. St-Gall M21 28     6   6 16  44-52   24
18. Servette M21 28     4   7 17  39-60   19

2e ligue inter

Signal Bernex-Conf. - Collex-Bossy sa 17.00 
Urania Genève Sport - Stade-Payerne sa 17.00 
Romont - Lancy  sa 17.00 
Dardania Lausanne - Olympique Genève sa 17.00 
Plan-les-Ouates - Veyrier Sports sa 17.30 
Perly-Certoux - Châtel-St-Denis sa 18.00 
Amical Saint-Prex - Martigny-Sports   sa 18.00 
La Tour/Le Pâquier - Farvagny/Ogoz di 14.30

Classement
  1. Lancy 23 19 3 1 (70) 64-14 60
  2. Martigny-Sports 23 15 4 4 (77) 60-30 49
  3. Stade-Payerne 23 15 0 8 (136) 58-43 45
  4. Signal Bernex-Conf. 22 10 8 4 (58) 42-29 38

  5. Amical Saint-Prex 21 11 4 6 (93) 47-30 37
  6. Châtel-St-Denis 22 10 3 9 (82) 39-39 33
  7. Olympique Genève 23 9 6 8 (93) 32-37 33
  8. Echichens 23 9 5 9 (173) 40-39 32
  9. Farvagny/Ogoz 22 8 4 10 (58) 30-35 28  
10. Urania Genève Sport 23 8 3 12 (94) 32-39 27
11. Collex-Bossy 22 7 5 10 (83) 30-46 26
12. Romont 22 8 2 12 (85) 34-60 26 
13. Dardania Lausanne 22 7 3 12 (161) 35-49 24
14. Veyrier Sports 22 6 3 13 (113) 30-49 21
15. Plan-les-Ouates 23 5 6 12 (63) 39-51 21
16. Perly-Certoux 23 5 5 13 (113) 26-38 20
17. La Tour/Le Pâquier 23 5 4 14 (45) 38-48 19

SKI-ALPINISME. A Verbier vendredi, le Châtelois Malik Uldry  
et Arno Mooser (Pringy) ont remporté le parcours moyen de la Patrouille  
des glaciers des jeunes, en U18. Le Botterensois Martin Barras  
et le Bernois Elmo Frei se sont imposés sur le petit tracé, en U16. 

FOOTBALL
Renvois et éliminations en Coupes
Les demi-finales de la Coupe fribourgeoise 
avaient lieu mardi et mercredi. Chez les filles, 
Châtel-Saint-Denis II a été éliminé 3-0 par 
Cugy-Montet-Aumont-Murist. Chez les 
hommes, Haute-Gruyère – Ursy a été renvoyé 
à mercredi (20 h!15). Le vainqueur affrontera 
Marly (3e!ligue) pour le titre. Renvoi égale-
ment de Erguël – La Tour/Le Pâquier en 
qualification de Coupe de Suisse. Dans cette 
compétition, Châtel-Saint-Denis a perdu 5-2 à 
Collex-Bossy. VT

Raicevic montre  
l’exemple à Remy
Mercredi, Young Boys a remporté 
la Coupe de Suisse M17 contre le 
FC Zurich. Dans les rangs bernois, 
un Gruérien. Titulaire, le défenseur 
bullois Stevan Raicevic a indiqué la 
voie à suivre à Audrey Remy. Avec 
Young Boys Féminin, la Bulloise 
jouera la finale de la compétition 
face à Servette FC Chênois, ce 
samedi (15 h) au Letzigrund de 
Zurich. VT

SKI-ALPINISME
Départ de la Patrouille 
repoussé
Les départs des courses Z2 et A2 de 
la Patrouille des glaciers ont été 
reportés de 24 h à cause de la météo. 
Les trios gruériens de Rémi Bonnet, 
des jumeaux Bussard ou celle de 
Marianne Fatton devraient démarrer 
dans la nuit de samedi à dimanche. Il 
se peut toutefois que l’épreuve soit 
tout bonnement annulée à cause des 
conditions climatiques. VT

SKI ALPIN
Monney grimpe, pas Macheret
Les cadres 2024-2025 de Swiss-ski sont 
sortis vendredi. Le Châtelois Alexis Monney 
est promu dans le cadre A, Gaël Zulauf 
(Château-d’Œx) reste dans le B, mais 
Nicolas Macheret sort du cadre C. Le skieur  
du Bry assure tout de même poursuivre sa 
carrière. Comme déjà annoncé, la Rochoise 
Noémie Kolly est confirmée dans le cadre B, 
tout comme Julie Deschenaux dans le C. 
L’athlète de Vauderens bénéficie de son 
statut protégé d’athlète blessée. VT


